
 

PLAN DE ESTUDIOS DEL GRADO EN FISIOTERAPIA + CIENCIAS DE 
LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 

 

Primer curso 
 

MATERIA Semestre TIPO ECTS 
Anatomía y Fisiología Humana I 1º Formación básica 6 
Anatomía y Fisiología Humana II 1º Formación básica 6 
Psicología 1º Formación básica 6 
Bioestadística e Informática 1º Formación básica 6 
Fundamentos de Fisioterapia 1º Obligatoria 6 
Fundamentos de las Actividades Acuáticas 1º Obligatoria 6 
Fundamentos de Biología, Bioquímica y 
Farmacología 

2º Formación básica 6 

Atención Biopsicosocial en Fisioterapia 2º Formación básica 6 
Comunicación, Habilidades Interpersonales y 
Simulación 

2º Formación básica 6 

Fundamentos de los Deportes Colectivos I 2º Obligatoria 6 
Introducción a la Metodología de Investigación 2º Formación básica 6 
Valoración Clínica y Simulación 2º Obligatoria 6 

Segundo curso 
 

MATERIA Semestre TIPO ECTS 
Anatomía y Fisiología Humana III 1º Formación básica 6 
Física y Biomecánica aplicada a la Fisioterapia 1º Formación básica 6 
Afecciones Médicas y Quirúrgicas y sus 
Tratamientos I 

1º Obligatoria 6 

Procedimientos generales de Intervención en 
Fisioterapia I 

1º Obligatoria 6 

Fisioterapia en Especialidades Clínicas I 1º Obligatoria 6 
Procesos de enseñanza-aprendizaje 1º Formación básica 6 
Cinesiterapia. Principios de la Actividad Física y el 
Ejercicio Terapéutico 

2º Obligatoria 6 

Formación en Valores 2º Obligatoria 6 
Métodos específicos en Fisioterapia I y Simulación 2º Obligatoria 6 
Procedimientos generales de Intervención en 
Fisioterapia II 

2º Obligatoria 6 

Practicum I 2º Prácticas externas 6 
Habilidades Motrices Básicas y Juego Motor 2º Obligatoria 6 

Tercero curso 
 

MATERIA Semestre TIPO ECTS 
Afecciones Médicas y Quirúrgicas y sus 
tratamientos II 

1º Obligatoria 6 

Métodos específicos en Fisioterapia II y Simulación 1º Obligatoria 6 
Fisioterapia en Especialidades Clínicas II 1º Obligatoria 6 
Practicum II 1º Prácticas externas 12 
Bases de la Motricidad Humana  1º Formación básica 6 
Expresión Corporal 2º Obligatoria 6 
Optativa 1 2º Optativa 6 



 

 

Optativa 2 2º Optativa 6 
Optativa 3 2º Optativa 6 
Optativa 4 2º Optativa 6 
Optativa 5 2º Optativa 6 
Epistemología e historia de la actividad física y del 
deporte 

2º Formación básica 6 

Cuarto curso 
 

MATERIA Semestre TIPO ECTS 
Afecciones Médicas y Quirúrgicas y sus 
Tratamientos III 

1º Obligatoria 6 

Métodos específicos en Fisioterapia III y 
Simulación 

1º Obligatoria 6 

Fisioterapia en Especialidades Clínicas III 1º Obligatoria 6 
Gestión deportiva 1º Obligatoria 6 
Fundamentos de los deportes de lucha 1º Obligatoria 6 

Didáctica de la actividad física y del deporte 1º Obligatoria 6 

Practicum III 2º Prácticas externas 12 
Practicum IV 2º Prácticas externas 12 
Análisis y Valoración del Rendimiento Deportivo 2º Obligatoria 6 
Gestión de Proyectos y Eventos Deportivos 2º Obligatoria 6 

Quinto curso 
 

MATERIA Semestre TIPO ECTS 
Ética Cívica y Profesional / Antropología y 
Bioética 

1º Obligatoria 6 

Salud Pública y Legislación en Fisioterapia 1º Obligatoria 6 
Trabajo Fin de Grado 1º Trabajo Fin de Grado 6 
Deportes autóctonos y alternativos 1º Obligatoria 6 
Fundamentos de las actividades gimnásticas 1º Obligatoria 6 
Metodología del entrenamiento deportivo 1º Obligatoria 6 
Actividades Físicas en el medio natural 2º Obligatoria 6 
Actividad física y deporte adaptado 2º Obligatoria 6 
Fundamentos del atletismo 2º Obligatoria 6 
Fundamentos de los deportes de pala y raqueta 2º Obligatoria 6 
Planificación del entrenamiento deportivo 2º Obligatoria  
Trabajo Fin de Grado - CAFyD 2º Trabajo Fin de Grado 6 

 
*Plan de estudios sujeto a modificaciones. Programa de referencia para nuevos estudiantes. 


