
Defensas TFG Grado en CAFyD
2023-2024

25 DE MAYO DE 2024

Tribunal 1 Tribunal 2 Tribunal 3 Tribunal 4 Tribunal 5 Tribunal 6

Hora: 
08:00

Planificación del desarrollo 
motor a través 

de los deportes de equipo en 
edades tempranas

Evolución de la composición 
corporal en 

pacientes con cáncer de 
cabeza y cuello durante un 
programa de ejercicio físico 

supervisado

Jarduera fisikoaren inpaktua 
lepoko eta buruko minbizia 

duten pazienteen bizi 
kalitatean: SEHNeCa 
programaren analisia

Revisión sistemática (2018-
2024): 

Tipos de discriminaciones a la 
mujer en la actividad física y 

el deporte

Niveles de actividad física y 
sedentarismo 

en la adolescencia: propuesta 
de intervención para reducir el 

sobrepeso y la obesidad

Plater tiroaren kanpoko 
faktoreen analisia EAEn: 

Futbolarekin konparaketa eta 
kirolaren sustapen 

proposamena

LUACES CARREÑO, José 
Manuel SOBRÓN RUIZ, Odei AMONDO GERRIKABEITIA, 

Aimar NÚÑEZ BENEITEZ, Yeray ARTETA MAGUREGI, Xabier RENTERIA BEDIALAUNETA, 
Mikel

GARCÉS IGLESIAS, Ainhoa MORENO MORENO, Asier RODRÍGUEZ HERNÁNDEZ, 
Iara HOYO ARCE, Gorka del ZALBIDEA PARDO, Andoni

Hora: 
08:30

Indar lan gehigarrien eragina 
aurreko lotailu gurutzatuaren 

berregokitzapenean: Errebisio 
Sistematikoa

Infancia, juventud, violencia y 
deporte. Una revisión 

sistemática (2018-2024)

Neke mentalaren inpaktua 
futbolari nerabeengan: 
errebisio sistematikoa

Análisis de la exigencia física 
de las intervenciones de los 

bomberos de Bizkaia

Hilekoaren zikloak duen 
eragina emakumeen aurreko 

lotailu gurutzatuaren 
hausturan: Errebisio 

sistematikoa

Kirolari federatuen adimen 
emozionala eta autohizkera 

negatiboa genero, kirol 
modalitate eta adinaren 

arabera

MENDIZÁBAL GONZÁLEZ, 
Lier

DOMÍNGUEZ AMONDARAIN, 
Iñigo BULUKUA GARAI, Nestor LANDETA CONDE, Alejandro IRIONDO GORRITXATEGI, 

Ane GOÑI LARIZ, Maddi

OLIVEIRA BASARTE, Igarki GONZÁLEZ DÍAZ, Kevin TXURRUKA FORURIA, 
Garikoitz OLVEIRA GALLO, Oihane MARCOS DE LA CRUZ, 

Maider ROBLES GUTIÉRREZ, Ane

Cancha de baloncesto Gimnasio 4
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Defensas TFG Grado en CAFyD
2023-2024

25 DE MAYO DE 2024

Hora: 
09:00

Jarduera fisiko programa 
baten efektuak buruko eta 

lepoko minbizia duten 
pazienteetan: gorputz osaketa 

eta heltze-indarra

Estresak kirolarien lesioetan 
duen eragina

Evolución de la condición 
física en niños y 

adolescentes: Un estudio 
longitudinal

Aktibazio muskularra bench 
press-ean, deadlift-ean, pull-
up-ean eta squat-ean oinen 

eta eskuen posizioaren 
arabera: Errebisio 

Bibliografikoa

Análisis de los mecanismos y 
patrones de lesión en 

extremidades inferiores en 
futbolistas profesionales : una 

revisión bibliográfica

Ingurune naturalean kirola 
edo/eta jarduera fisikoa 

egitearen eta kontzientzia 
ekologikoaren arteko 

harremana

RIVERA LÓPEZ, Natalia ARGOTE LIZARRALDE, Iker CIRIA VECINO, Carlota FERNANDEZ DE LARRINOA 
CABALLERO, Ander LÓPEZ GÓMEZ, Oier AGIRRE OJINAGA, Markel

ZORITA BERLANGA, Asier GALLASTEGI GÓMEZ DE 
SEGURA, Oier

MERCED ARANDA, Josu de 
la

MURILLO VILLAESCUSA, 
Egoitz MATA SABATEL, Mikel ZENDAGORTAGALARTZA 

URIARTE, Jon

Hora: 
09:30

Análisis del impacto en la 
disminución de la 

frecuencia semanal en el 
entrenamiento de fuerza en 

sujetos entrenados

La influencia del entrenador/a 
en la toma 

de decisión de los 
jugadores/as desde su 

comunicación y diseño de 
tareas

Influencia del timing de la 
ingesta de creatina sobre la 

hipertrofia muscular en 
deportistas jóvenes: una 

revisión sistemática

Revisión bibliográfica sobre la 
relación entre los niveles de 
AF y la calidad del sueño en 

niños y adolescentes

Lesiones en el entrenamiento 
de fuerza: análisis y 

prevención en el powerlifting.

Osasun Mentaleko Olatuak: 
surfak 

ongizate psikologikoan duen 
eraginaren azterketa 

BRIZUELA GIL, Julen FERNÁNDEZ DE ZUAZO 
VÉLEZ, Iñaki CASTAÑO QUIRÓS, Joseba ARÉVALO BOTE, Unai AZNAR RAMON, Lorenzo ABASOLO NABERAN, Mikel

LÓPEZ ÁLVAREZ, Mateo PIRIS VALOR, Markel BUENO GUADILLA, Álvaro PÉREZ PROENZA, Arón GARCÍA DE ITURROSPE 
LIZASO, Unai
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25 DE MAYO DE 2024

Hora: 
10:00

El clima motivacional como 
factor de riesgo en el 

desarrollo de burnout  en 
futbolistas jóvenes

Influencia de la actividad 
física en el desarrollo de la 
enfermedad de Alzheimer

Jarduera fisikoak duen 
eragina desgaitasun 

intelektuala duten pertsonen 
bizi-kalitatean: errebisio 

bibliografikoa

Jarduera fisikoaren eragina 
loaren kalitatean Bizkaiko 

gazteetan

Aurreko lotailu gurutzatuaren 
kirurgia ondoren 

berregokitzeko proposamena 
futbolarietan

Kirolean ematen den 
elkarrekintzaren, talde laneko 

konpetentzien eta 
errendimendu akademikoaren 
arteko harremana helduetan

ARTEAGA PÉREZ, Eder BRACERAS MARTÍN, Mikel ELEXPURU SERRALTA, 
Enara LLAMES GONZÁLEZ, Iñigo GONZÁLEZ LABRADOR, 

Unai Josu
LARRINAGA ZORROZUA, 
Unai

MARTÍN PONCE, Julen ETXEBARRIA GARCÍA, Mikel LLAMOSAS GARCÍA, Mikel LOIZAGA LÓPEZ, Iñigo PARÍS GASCÓN, Adrián SAN NICOLÁS PIPAÓN, Iker

Hora 
10:30

Influencia del sueño sobre el 
rendimiento en deportistas de 

resistencia cíclica: una 
revisión sistemática

Goi mailako txirrindulari baten 
urteko plangintza-

proposamena

Aspectos psicológicos del 
tenis y su importancia en la 

competición

Kanpo faktoreek duten 
eragina atletismo eta 

igeriketako errendimenduan: 
Errebisio Bibliografiko bat

Entrenamiento óptimo para el 
mantenimiento y rendimiento 

de bomberos

Estresaren eta antsietatearen 
eragina lehen mailako 

emakumezko futbolarien kirol-
lesioetan: Esku-hartze 

psikologikoa

ALONSO GÓMEZ, Jon ARANCETA BILBAO, Egoitz ESPARTA BATOR, Uxue CONDE OREGUI, Oier MESCHINI AZPITARTE, Ane PRADO LEGORBURU, 
Hedoné de

GARCÍA ALONSO, Borja OSA GONZÁLEZ, Aimar MATUTE GORRITXO, Olatz MIÑAMBRES MARDONES, 
Lucas

SERRANO MARQUÍNEZ, 
Mikel URIARTE ALONSO, Nerea
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Defensas TFG Grado en CAFyD
2023-2024

25 DE MAYO DE 2024

Hora: 
11:00

Buruko eta lepoko minbizia 
duten pazienteen perfil 

lipidikoaren eta gaitasun 
fisikoaren arteko erlazioa

Validez científica del método 
Wim Hof. Una revisión 

bibliográfica

Kasu-azterketa: Sopuerta 
Sport futbol klubaren analisia; 
barne-kudeaketan, kudeaketa 
ekonomikoan eta marketinean 

oinarrituz

Monitorización de la fatiga 
neuromuscular en futbolistas 

jóvenes a lo largo de una 
temporada

Lesioen prebentzio programa 
sokatirako kirolarientzat

Influencia del entrenamiento 
de resistencia en 

adolescentes que padecen 
asma: Una propuesta de 

intervención

BLANCA ITURREGUI, Leyre ALDAMA CARRO, Ian UNZUETA MADRAZO, Martín GÓMEZ-CORONADO 
PUENTE, Diego

LANDABURU VILLAOSLADA, 
Xabier VELASCO ZALLO, Mikel

MARKAIDA IZQUIERDO, 
Peio MARTÍNEZ GARCÍA, Marina VENCE OCERIN, Aingeru LÁZARO VAN SPIJK, Max ZIARSOLO BELLOSO, Unax

11:30

Hora: 
12:00

Asociación entre la capacidad 
cardiorrespiratoria y el 

rendimiento académico en 
adolescentes de 12 a 13 años 

de Vitoria-Gazteiz

Lan postuetan gehiegizko 
esfortzuek sortutako lesioei 
aurre egiteko prebentziozko 

indar entrenamendua

Propuesta de planificación 
para baloncesto junior, 

adaptando el entrenamiento 
de fuerza al terreno de juego

Osasun mentalaren eragina 
eliteko kirolarien 
errendimenduan

Eskola-futboleko 
entrenatzaileen irakaskuntza-
estiloak aztertzen: ikuspegi 
praktikoa eta pedagogikoa

La importancia de los 
aspectos psicológicos en el 

tenis

BENGOA CASTILLEJO, Oier ATUTXA CANSADO, Eukeni LEMAZA PRADO, Iker NARRASPE ARAMENDI, 
Lorea HOZ MORENO, Andrés de la URIARTE BARANDA, Luis

CUGNON GONZÁLEZ, Irati LARRAZABAL ZUGADI, 
Hegoi

TOQUERO URIBASTERRA, 
Ander TELLERÍA ABASOLO, Uxue MOLINUEVO FERNÁNDEZ 

DE VALDERRAMA, Markel ALONSO PASCUAL, Carlos

DESCANSO

4



Defensas TFG Grado en CAFyD
2023-2024

25 DE MAYO DE 2024

Hora: 
12:30

Factores emocionales en la 
recuperación de lesiones 
deportivas: una revisión 

bibliográfica

Requerimientos fisiológicos 
de los bomberos. Una 
revisión sistemática.

Haur eta nerabeen jarduera 
fisiko maila eta pantaila digital 
erabileraren arteko erlazioa: 

errebisio bibliografikoa

Estudio de determinantes de 
rendimiento de la mujer 

deportista

EGUIA ARRIOLA, Leire CURA URRA, Oier del BOTO LARREA, Ander CARNEROS 
PECHARROMÁN, Ander

GARCÍA GUISASOLA, Naia ETXANIZ ITURRIA, Oier MARTÍNEZ ECHEVARRÍA, 
Markel SAINZ GARZÓN, Aingeru

Hora: 
13:00

Análisis de violencia contra la 
infancia en el mundo del 

deporte de Bizkaia

Bihotz-biriketako gaitasuna 
eta 

estresaren arteko lotura 
nerabeen artean (12-13 urte)

Oposiziozko kirolak garapen 
pertsonalerako: Distantzia 
karga baxuko kirolak eta 
distantzia karga handiko 

kirolak

AYARZA EREÑO, Asier BARREIRO ETXEBERRIA, 
Ane BIDAGUREN IBAÑEZ, Xabier

GARCÍA BARREÑA, Eneko INTXAURTIETA RENTERIA, 
Goizane

REMENTERÍA CASTRO, 
Arene Lucía
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