
 

GLOSARIO LGBTI+ 

Primero debemos conocer y entender esos términos: 

−​ Género: Conjunto de contenidos socioculturales que se dan a las 

características biológicas que diferencian a hombres y mujeres estableciendo 

roles de género, es decir, comportamientos, actitudes y papeles sociales por 

ser hombre o mujer.  
−​ Identidad sexual: El sexo biológico que se nos otorga al nacer en base a 

nuestros genitales. 

−​ Identidad de género: La percepción interna de una persona de ser hombre, 

mujer, o ninguna de las dos. 

−​ Modalidad de género: Se refiere a si la identidad de género coincide o no con 

el sexo asignado al nacer.  
−​ Orientación sexual: La atracción romántica, emocional y sexual hacia otras 

personas y que lleva a establecer relaciones sexuales y afectivas con personas 

de uno u otro sexo. 

1.​ IDENTIDADES DE GÉNERO 

−​ Cisgénero: Persona que se identifica con el género que se le asignó al nacer.  

−​ Transexual/Transgénero: Persona que tiene una identidad de género que 

difiere del sexo que se les asignó al nacer. Esto puede incluir la identificación 

como hombre, mujer o una identidad no binaria.  

−​ No binario: Término general para las personas que no se identifican 

estrictamente como hombre o mujer.  

2.​ ORIENTACIONES SEXUALES 

−​ Heterosexual: Atracción por personas del género opuesto.  

−​ Homosexual: Atracción por personas del mismo género. En el caso de las 

mujeres homosexuales se utiliza el término “lesbiana” y en el caso de los 

hombres “gay”, aunque éste último en ocasiones se aplica a las personas 

homosexuales en general.  
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−​ Bisexual: Atracción por personas de más de un género.  

−​ Pansexual: Atracción por personas de cualquier género.  

−​ Asexual: Poca o ninguna atracción sexual. 

3.​ ACOSO Y DISCRIMINACIÓN 

Rechazo, discriminación o incluso el odio hacia las personas por su orientación sexual 

o su identidad de género: 

−​ Bifobia: Contra las personas bisexuales y a la bisexualidad.  

−​ Homofobia: Contra las personas homosexuales y a la homosexualidad. 

−​ Lesbofobia: Contra las lesbianas. 

−​ Transfobia: Contra las personas trans. 

Hasta 1990 la homosexualidad figuraba como un problema de salud mental en la 

Clasificación Estadística Internacional de Enfermedades y otros Problemas de Salud 

de la OMS (Organización Mundial de la Salud).  

Concretamente fue el 17 de mayo de 1990, de ahí que ese día sea considerado como 

el Día Internacional contra LGTBI-fobia. 

4.​ OTROS TÉRMINOS 

−​ Intersexual: 
Es un término general para describir a personas que nacen con variaciones en sus 

características sexuales (cromosomas, gónadas, genitales internos o externos) que no 

encajan completamente en las categorías típicas de hombre o mujer.  

Pueden presentar características físicas como una combinación de genitales 

masculinos y femeninos, tener cromosomas XX pero un pene, u otras variaciones que 

no se ajustan a las normas binarias.  

Es una cuestión de características biológicas o corporales, no de identidad de género.  

−​ Travesti:  
Es la persona que se comporta y adopta la vestimenta correspondiente al otro género. 

El travestismo no se asocia directamente con la orientación sexual, es decir, una 

persona travesti puede ser heterosexual, homosexual, bisexual, etc.  

El travestismo se enfoca en la expresión de género, más allá de la identidad de género 

en sí. 

−​ Teoría Queer: 
Surge en la década de los 80 en EEUU y sus principales exponentes son las escritoras 

Judith Buttler y Eve Sedgwick Kosofsky. 
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La Teoría Queer cuestiona severamente el sistema sexual binario tradicional de que 

solo existen dos géneros (masculino/femenino) y que la sexualidad se reduce a la 

heterosexualidad. 

Defiende que las identidades de género y sexuales no son fijas, sino que pueden ser 

fluidas y diversas. 

El término "queer" era originalmente un insulto en inglés pero fue reapropiado por el 

colectivo LGTBIQA+ para designar a quienes no se ajustan a la visión social y cultural 

que establece como "normal" el cisgénero y la heterosexualidad. 
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