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Deusto

07/04/2025
Lentejas
Pasta a los cuatro quesos
Verduras al vapor
Ensalada Mixta

Magro de cerdo con pimientos
Pimientos rellenos de bacalao

Postres variados

14/04/2025
Sopa de pescado
Canelones boloiiesa
Acelgas al ajo arriero
Ensalada Mixta

Bacalao en piperrada
Roti de pavo asado

Postres variados

21/04/2025

FESTIVO

28/04/2025
Crema de zanahoria con cebollino
Espaguetis a la putanesca
Vainas al vapor
Ensalada Mixta

Merluza a la bilbaina
Chuleta de cerdo

Postres variados

01/04/2025
Salmorejo
Pasta con salsa matriciana
Lentejas salteadas con verduras
Ensalada Mixta

Atun con tomate
Escalopines de pollo

Postres variados
08/04/2025
Canelones de carne
Garbanzos estofados con verduras
Brécoli al vapor
Ensalada Mixta

Jamoncitos de pollo al horno
Merluza en salsa

Postres variados

15/04/2025
Arroz con carne
Garbanzos estofados
Guisantes salteados con gambas
Ensalada Mixta

Huevos fritos con bacon y ajos dorados
Merluza

Postres variados

22/04/2025

VACACIONES

29/04/2025
Lentejas guisadas con verduras
Menestra al vapor
Pimiento rellenos de atun
Ensalada Mixta

Redondo de ternera asado
Fogonero al horno

Postres variados

ESIDE

02/04/2025
Rollitos primavera
Risotto con setas y queso
Brocoli al vapor
Ensalada Mixta

Filete ruso con salsa de tomate
Bacalao encebollado

Postres variados
09/04/2025
Pasta con salsa matriciana
Salteado tradicional al vapor
Pastel de puerro
Ensalada Mixta

Ternera guisada
Salmonetes a la plancha

Postres variados

16/04/2025
Marmitako con atun
Espaguetis con bacon

Judias planas al vapor
Ensalada Mixta

Colas de rape
Alitas de pollo fritas con limén

Postres variados

23/04/2025

VACACIONES

30/04/2025
Canelones de verdura
Patatas guisadas con bacalao
Espinacas a la crema
Ensalada Mixta

Magro de cerdo estofado con verduras

Salmoén

Postres variados

03/04/2025
Ensalada alemana
Alubias estofadas

Menestra de verduras
Ensalada Mixta

Carre de cerdo asado
Filetes de sardina empanados

Postres variados
10/04/2025
Crema de verduras
Alubias estofadas con verduras
Calabacin salteado con zanahoria
Ensalada Mixta

Fogonero al horno
Fajitas de pollo
Postres variados

17/04/2025

FESTIVO

24/04/2025

VACACIONES

%
sodexo

Hacer de cada dia un dia mejor

04/04/2025
Quiche de bacon
Pasta con tomate

Judias verdes al vapor
Ensalada Mixta

Calamares a la romana
Albéndigas de ave con salsa arantxale

Postres variados
11/04/2025
Ensaladilla rusa
Arroz a banda
Espinacas al vapor
Ensalada Mixta

Empanada gallega
Pollo asado tradicional
Postres variados

18/04/2025

FESTIVO

25/04/2025

VACACIONES
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Deusto

07/04/2025
Dilista erregosiak
Pasta lau gaztak
Barazkiak lurrunean
Entsalada Mistoa

Txerri-magroa piperrekin
Bakailaoz betetako piperrak

Askotariko postreak

14/04/2025
Arrain zopa
Kaneloi bolofiesa
Baratza arrieroari azelgak
Entsalada Mistoa

Bakailaoa piperradan
Roti de pavo errea

Askotariko postreak

21/04/2025

JAIA

28/04/2025
Azenario-krema
Espagetiak putaneska erara
Leka sueztituak
Entsalada Mistoa

Legatza Bilboko erara
Txerri-txuleta

Askotariko postreak

01/04/2025
Salmorejo
Pasta saltsa matrizianoarekin
Barazkiekin salteatutako dilistak
Entsalada Mistoa

Atun tomatearekin
Oilasko-eskalopinak

Askotariko postreak
08/04/2025
Haragi kaneloiak
Barazkiekin estofatutako garbantzuak
Brokoli lurrunean
Entsalada Mistoa

Txahal gisatua
Legatza saltsan

Askotariko postreak

15/04/2025
Arroza haragiarekin
Garbantzu estofatuak
Ginanteak ganbekin salteatuta
Entsalada Mistoa

Arrautza frijituak bakoi eta baratzeekin
Legatza

Askotariko postreak

22/04/2025

OPORRAK

29/04/2025
Dilista gisatuak barazkiekin
Barazki-menestra
Hegaluzez betetako piperrak
Entsalada Mistoa

Txekorraren biribilkia egosita
lkazkina labean

Askotariko postreak

ESIDE

02/04/2025
Udaberriko Biribikia
Risotto perretxiko eta gaztarekin
Brokolia sueztituta
Entsalada Mistoa

Errusiako filetea tomate saltsarekin
Bakailao entzebolatua

Askotariko postreak
09/04/2025
Pasta saltsa matrizianoarekin
Salteatu tradizionala lurrunean
Porru-panaxea
Entsalada Mistoa

Oilasko urdaiazpikoak labean
Salmoneteak plantxan

Askotariko postreak

16/04/2025
Marmitakoa atunarekin
Espagetiak hirugiharrarekin
Babarrun lauak lurrunean
Entsalada Mistoa

Makil-mama sojazko adoboan
Zapo-buztanak

Askotariko postreak

23/04/2025

OPORRAK

30/04/2025
Barazki kaneloiak
Patatak gisatuak bakaoiloarekin
Ziazerbak kremarekin
Entsalada Mistoa

Txerri-gihar erregosia
lzokina

Askotariko postreak

03/04/2025
Alemaniar entsalada
Babarrun estofatuak

Barazki menestra
Entsalada Mistoa

Txerri errearen karretua
Sardina-filete enpanatuak

Askotariko postreak
10/04/2025
Barazki-krema
Barazkiekin egindako babarrun estofatuak
Azenarioarekin salteatutako kalabazina

Entsalada Mistoa

Sutegia labean
Oilasko fajitak

Askotariko postreak

17/04/2025

JAIA

24/04/2025

OPORRAK

-
sodexo

Hacer de cada dia un dia mejor

04/04/2025
Hirugiharra quiche
Pasta tomatearekin eta gaztarekin
Babarrun berdeak lurrunean
Entsalada Mistoa

Txipiroiak erromatar erara
Hegazti-bolak arantxale saltsarekin

Askotariko postreak
11/04/2025
Entsalada errusiarra
Arrozetik bandara
Espinakak lurrunean

Entsalada Mistoa

Enpanada galiar erara
Oilasko erre tradizionala

Askotariko postreak

18/04/2025

JAIA

25/04/2025

OPORRAK
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Deusto

07/04/2025

Lentil stew
Pasta with four cheeses
Steamed vegetables
Mixed Salad

Lean pork with peppers
Stuffed peppers with cod

Assorted desserts

14/04/2025

Fish soup
Cannelloni Bolognese

Swiss chard with muleteer garlic

Mixed Salad

Cod in piperrada
Roast Turkey Roti

Assorted desserts
21/04/2025

HOLIDAY

28/04/2025
Cream of carrot
Spaghetti putanesca style
Stir-fried green beans
Mixed Salad

Bilbao-style hake sautéed
Pork chop

Assorted desserts

01/04/2025
Salmorejo
Pasta with matriciana sauce
Sautéed lentils with vegetables
Mixed Salad

Tuna with tomato
Chicken scallops

Assorted desserts
08/04/2025

Meat cannelloni
Braised chickpeas with vegetables
Steamed broccoli
Mixed Salad

Stewed beef
Hake in sauce

Assorted desserts

15/04/2025

Rice with meat
Braised chickpeas
Sautéed peas with prawns
Mixed Salad

Fried eggs with bacon and golden garlic
Hake

Assorted desserts
22/04/2025

HOLIDAY

29/04/2025
Lentil casserole with vegetables
Vegetable stew
Stuffed peppers with tuna
Mixed Salad

Roast beef roll
Baked pollock

Assorted desserts

ESIDE

02/04/2025
Spring roll
Risotto with mushrooms and cheese
Sautéed broccoli
Mixed Salad

Russian Steak with Tomato Sauce
Cod with onions

Assorted desserts
09/04/2025

Pasta with matriciana sauce
Traditional steam stir-fry
Leek Pie
Mixed Salad

Baked chicken hams
Grilled red mullet

Assorted desserts

16/04/2025

Potato with tuna
Spaghetti with bacon
Steamed Flat Beans
Mixed Salad

Pomfret in soy marinade
Monkfish tails

Assorted desserts
26/03/2025

HOLIDAY

30/04/2025
Vegetable cannelloni
Potatoes with cod
Creamed spinach
Mixed Salad

Pork loin stew
Salmon

Assorted desserts

03/04/2025
German salad
Braised beans

Vegetable stew

Mixed Salad

Roast pork carré
Breaded sardine fillets

Assorted desserts
10/04/2025

Vegetable soup
Braised beans with vegetables
Sautéed zucchini with carrot
Mixed Salad

Stoker in the Oven
Chicken Fajitas

Assorted desserts

17/04/2025

HOLIDAY

27/03/2025

HOLIDAY

£
sodexo

Hacer de cada dia un dia mejor

04/04/2025
Bacon quiche
Pasta with tomate cheese
Steamed Green Beans
Mixed Salad

Roman-style squid
Poultry meatballs with arantxale sauce

Assorted desserts
11/04/2025

Russian salad
plenty of rice
Steamed spinach
Mixed Salad

Galician pasty
Traditional Roast Chicken

Assorted desserts

18/04/2025

HOLIDAY

28/03/2025

HOLIDAY




